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Pflegehinweise
 – die Pflege deines Piercings

Besorge dir für die Pflege deines Piercings Octenisept Spray 
aus der Apotheke. 
Sprühe dies mindestens dreimal am Tag auf dein Piercing.

Bevor du dein Piercing berührst, säubere dir immer gründlich 
die Hände und Fingernägel. Schmutzige Hände sind 
gefährliche Infektionsquellen bei einem frisch eingesetzen 
Piercing.

Nur du berührst dein Piercing.

Tupfe nach dem Duschen dein Piercing vorsichtig mit 
Küchenrolle oder ähnlichem trocken, nicht mit einem 
Handtuch!

Um die Wundheilung zu unterstützen kannst du Zink 
Tabletten einnehmen.

14 Tage keine Sauna, kein Solarium, keine Sonnenbäder 
und keine Vollbäder.

Eine leichte Rötung an den Einstichstellen deines Piercings ist 
normal, sie wird nach etwa fünf Wochen abklingen.

Bei Nichtbeachtung dieser Pflegehinweise ist die 
Wahrscheinlichkeit einer Infektion höher.

Bei Rückfragen oder in Notfällen steht Ronja unter der 
Nummer 0162 – 2166813 zur Verfügung.

Julia Retzlaff
Besorge dir für die Pflege deines Piercings Octenisept oder Prontolind Spray aus der Apotheke.
Sprühe dies mindestens dreimal am Tag auf dein Piercing.�


